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洗澡 (BATHING)  

任何行為問題，要訣是找出問題的來源，加以根治。洗澡的問題也是一樣。

護理人員要明白，每個人行為上的改變也許是與其病有關連。由於腦部發生

變化，患者對冷、熱水的感覺或會出現變化。因此，洗澡也許會成為他們的

重擔，而清洗和保持衛生等需要則變得可有可無。此外，由別人去幫助洗澡，

甚至提醒要去洗澡，都可以令患者感覺尷尬。 

當你發現令患者不想洗澡的原因，你便要嘗試令洗澡過程變得更簡單和更愉快。

以下是一些建議： 

 考慮患者以往的習慣，評估一天最適合他洗澡的時間。 

 使用患者常用的語言來提醒他們洗澡。例如「準備出門」或「沖個靚涼」。 

 令浴室感覺親切和更有「吸引力」，例如播放音樂，使用柔和燈光等。 

 早點把浴室準備好 ﹣把肥皂、抹巾、洗頭水、毛巾預備好，浴盆放好水。 

 把水量調較至患者喜歡的水位。某些腦退化症患者祇能忍受幾吋深的水位。 

 使用有顏色的泡泡浴或浴盆墊子，讓患者更容易看到水的深淺(但要避免使用太

深色的墊子，因為會給患者深洞的感覺). 在浴盆的邊沿放上毛巾或貼上顏色膠

紙，讓患者容易分辨。 

 考慮使用連着水管的手提淋浴器，讓患者可更容易清洗身體及洗頭。 

 患者洗澡時要掛上簾子及關上門，給予他們私人空間的感覺。 

 要尊重患者的私隱，在有需要時容許他們穿著內衣、泳衣或裹着毛巾洗澡。  

 盡可能讓患者參與清潔過程。 
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 簡化程序，每次祇發出一個指引。 

 幫助患者先把手探入水中，或輕輕把水淋在他們的手上，讓他們感覺到水溫。

這樣做有助他們肯定水不會過熱或過冷。 

 多作鼓勵，令洗澡進行順利。 

 給患者一條抹巾，不要讓他的雙手閒着。 

 洗頭是一個難題，就要把洗頭和洗澡時間分開。可以試用那些不需用水沖的洗

髮精。 

 患者通常較接受浸浴（相對於淋浴），協助者也較易施予援手。 

 可嘗試在洗臉盆旁邊，用濕的海棉為患者清洗。 

 對於很抗拒洗澡的患者，與其每兩至三天迫他洗澡一次，可以每天祇清潔某個

部位。 

 如果對方經常地拒絕洗澡或用海棉清洗，便要與醫生商量，找出可行的方法或

使用有效的藥物。 

 如果患者再認不出自己的倒影，可以把鏡子遮蓋住。 

 要保持冷靜，說話時要直接和扼要，例如：「浴盆放好水了。」 

 給患者一至兩個選擇，例如淋浴或浸浴，以及洗澡的時間。 

 安排另一個人幫忙洗澡的事情，這個人必須是和患者相處得來的。  

 如果你要遊說患者接受洗澡的重要性，可以請醫生在處方寫上「指令」要患者

洗澡。 
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重要的安全措施 

 浴缸可安裝扶手，幫助患者出入。在洗澡完畢後先放水，可減底患者害怕摔倒。 

 如果患者有困難步入浴缸，可用浴椅和安裝扶手。 

 在浴缸和浴室內放一塊防滑墊子。 

 禁用沐浴油，因為會使浴缸或浴室變得濕滑。 

 幫助患者進出浴缸 

 患者每次洗澡時都要好好看顧。 

 

上述方法有時會收效。你希望腦退化症患者每天洗澡。洗澡的次數及方法要作彈

性處理以減輕你和患者的壓力。要提醒自己，你已是盡力而為了。  

 

這單張的資料來自： 
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