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遊蕩與腦退化症  
 

 

給警方的提示 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這本小冊子所包含的資料可以幫助警方搜尋 

阿茲海默症或相關腦退化症的患者 
 

 

 

 

 

 

 

搜索阿茲海默症患者屬於緊急事件。 

不要延誤！ 



 

 

 

遊蕩與阿茲海默症／腦退化症  
 

搜尋阿茲海默症患者屬於緊急事件！  

如果阿茲海默症患者在 小時之內未被找到，他將有

   機會受傷，甚至因戶外的暴曬、低溫或溺水而身亡。

他們通常意識不到自己走失了。  

他們往往會順著直線一直往前走，直到被阻擋為止，所以知道他

們從哪個門出去是非常有用的。

他們不能從叢林中走出去。  

阿茲海默症患者只會直行穿越田地、溪流，翻越障礙物，並穿過

工地等，而不會選擇最省力的途徑，比如一條道路。

他們可能處於一種高度焦慮狀態，通常會害怕搜尋他們的人。

他們往往傾向隱藏，通常不會求助，當人們呼喚他們名字時也

不會回應。

通常情況下，搜尋者最好保持安靜，並聆聽聲音線索，比如歌聲

或抽泣聲。  

他們往往最後被發現躲在灌木或其他東西遮蓋的隱秘處。  

他們的路線可能並非按照邏輯—搜尋者不應按照邏輯推理

而設計搜索路線。

即使患者前往某個特殊地點，比如以前的住宅，他們也通常不會

順著邏輯的路線走。

阿茲海默症患者被發現的最常見地點：

o  溪流和排水區域  

o  荊棘或灌木叢中  

o  九成患者在他們所離開住所的一哩之內被發現  

 

 

 

溝通策略 
 

腦退化症患者可能會感到混亂、易怒、害怕。

他們也許無法溝通或理解對方所說的話。

要從正面去接近他們。 

慢慢移動；建立並維持目光接觸。

脫下自己的帽子。 

說明您的身份（例如「我是一位警官，來這裡幫助您回家。」）

稱呼對方的姓名；說話要緩慢而清晰。 

一次只陳述一個要點。 

建立平靜而友善的氣氛。 

重複／複述對方的回應，以澄清他／她想要告訴你的話。 

提出需要回答「是」與「否」的問題，並給對方時間來回應。 

用行動來輔助您的語言——使用手勢。 

積極聆聽，辨識對方的情緒狀態。

過於魯莽和迅速的觸摸可能會造成緊張壓力的增加。 

當把對方帶回到他／她的家人和／或護理者面前時，在離開之

前，確保每個人都是平靜的，能夠應付當時的處境。 

 

 

 

 

 

 

 

1-800-667-3742    www.alzheimerbc.org 


